- let's talk period -

TAMPOANE

Descriere pe scurt

Tampoanele sunt practice atunci cand absorbantele sunt dificil de utilizat, de exemplu la inot.

O ..
OO Marime
Exista diferite tampoane pentru diferite fluxuri menstruale.

Pentru inceput se pot incerca tampoane ,mici” (tampoane mini), pentru a afla ce nivel de absorbtie este
cel mai potrivit.

Sfaturi:

e Tampoanele mini sunt potrivite atunci cand menstruatia apare pentru prima data sau este foarte
slaba.

e Daca tamponul trebuie schimbat des, deoarece se umple repede si sangele trece prin el,
este nevoie de un tampon mai mare (normal, super, ultra).

@ Durata de utilizare recomandata

e Tamponul trebuie schimbat dupa cel mult 6 ore, in functie de marimea sa si de fluxul menstrual.

e Nu este necesara schimbarea tamponului dupa fiecare utilizare a toaletei.

% Utilizare
1

. Spalati-va pe maini

2. Indepartati folia de protectie

3. Trageti de snur (banda de recuperare): 0&

Banda ajuta ulterior la scoaterea mai usoara a tamponului.
4. Gasiti o pozitie confortabila.

5. Introduceti tamponul in vagin cu ajutorul unui deget (de ex. degetul aratator).
Banda de recuperare ramane in afara.

Pentru a introduce tamponul, in locul degetului se poate folosi un aplicator.
Acesta este disponibil in farmacii si drogherii.

6. Verificati pozitia: Tamponul este pozitionat corect atunci cand nu il mai simtiti.
Daca il simtiti in continuare, introduceti-l mai adanc.

Sfaturi:

e Daca durerea este puternica in mod constant, chiar si atunci cdnd tamponul este introdus corect,
acesta poate fi un motiv pentru a merge la ginecolog.

e Daca nu sunteti sigura daca tamponul este introdus corect si nu curge sange menstrual, este
recomandat sa purtati un absorbant suplimentar, un protej-slip sau lenjerie intima speciala pentru

1/12

NN

/


https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/harnroehre/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/anus/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/produse-menstruale.html

/> Dupé utilizare
1. Spalati-va pe maini

2. Scoateti tamponul cu grija, trdagand de banda de recuperare sau cu degetele.

Notd: Nu gasiti banda de recuperare — ce este de facut?

aproximativ 10 cm). il puteti ajunge intotdeauna cu degetele, chiar daci banda de recuperare a disparut.
Asezati-va In pozitie ghemuita si apasati tamponul in jos, ca si cand ati merge la toaleta. Apoi
scoateti-I cu degetele. Daca nu reusiti singurd, un ginecolog va poate ajuta.

@ Eliminare la deseuri

e Utilizati tampoanele intotdeauna doar o singura data.
e Nu aruncati in toaleta tampoanele folosite. Acestea pot infunda conductele si statiile de epurare.

e in toaletele publice existd uneori pungi pentru produsele menstruale folosite.
Tampoanele pot fi aruncate in aceste pungi si eliminate astfel la deseuri.
Daca nu exista pungi, infasurati tamponul in hartie igienica si eliminati-I la deseuri.

LA A7 £ 4

@ Aspecte legate de sanatate

Alegeti intotdeauna tampoane adecvate fluxului menstrual.
Acest lucru ajuta la prevenirea uscarii florei vaginale si a aparitiei bacteriilor.

Cand trebuie sd renuntati la tampoane?

e in cazul aparitiei durerilor la introducere sau la purtare: Daca durerile nu inceteaza, desi tamponul
este introdus corect, scoateti tamponul si mergeti la ginecolog.

e in cazul menstruatiei slabe sau al sangerarilor usoare, tampoanele nu trebuie utilizate sau trebuie
utilizate doar pentru o perioada scurta de timp. Nu trebuie sa utilizati tampoane doar pentru ca va
asteptati sa va vina menstruatia. Acestea pot provoca uscarea vaginului. Acest lucru creste riscul de

infectii.
e in timpul actului sexual vaginal, deoarece altfel tamponul poate provoca dureri si poate fi dificil sa il /
scoateti.
in timpul sarcinii si pentru sangerarea de dupéa nastere (lohii) nu trebuie utilizate tampoane. in acest caz,
cel mai bine este sa utilizati absorbante sau lenjerie intima speciald pentru menstruatie.
in cazul circumciziei genitale feminine (MGF/C) de tipul 3 (infibulare), utilizarea tampoanelor nu este /

— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/tampons.shtml
— nhs.uk/conditions/toxic-shock-syndrome/
— nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/after-the-birth/your-body/
— pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7201028/
— unicef.org/supply/media/12541/file/technical-specification-tampons-2022.pdf
— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668
— rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden
.. . — feel-
Informat" supllmen'l‘ar‘e ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/
importante despre produsele hygiene.cfm
P — lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon
mensTr‘uale $ sanatate — ikw.org/fileadmin/IKW_Dateien/downloads/IKW-Allgemein/IKW_Factsheet-Tampons.pdf
gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/mens — lebensmittelbuch.at/lebensmittelbuch/gebrauchsgegenstaende/5-unterkapitel-hygieneprodukte.html
truationsprodukte/produse-menstruale.html — loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
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http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon
http://www.ikw.org/fileadmin/IKW_Dateien/downloads/IKW-Allgemein/IKW_Factsheet-Tampons.pdf
http://www.lebensmittelbuch.at/lebensmittelbuch/gebrauchsgegenstaende/5-unterkapitel-hygieneprodukte.html
http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/muttermund/
https://1450.at/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/scheideninfektionen/
https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-frau/weibliche-genitalverstuemmelung/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/produse-menstruale.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/produse-menstruale.html

- let's talk period -

ABSORBANTE

— i B o —
Descriere pe scurt

Exista absorbante care se folosesc o singura data (absorbante de unica folosinta cu banda adeziva pe
partea inferioara). Exista insa si absorbante care pot fi folosite de mai multe ori. Acestea se numesc
.absorbante din material textil” sau ,absorbante reutilizabile”.

Absorbantele pot fi folosite in mod individual sau ca protectie suplimentara pe langa alte produse
menstruale.

\_ _J

O ‘.
00 Marime
e Exista diferite absorbante pentru diferite fluxuri menstruale.

e Absorbantele de unica folosinta sunt disponibile cu sau fara aripioare laterale. Aripioarele laterale
ofera protectie suplimentara pentru partile laterale.

e in cazul menstruatiei foarte slabe, se pot folosi si protej-slipuri. Acestea sunt mai subtiri si absorb mai
putin sange decat absorbantele.

@ Durata de utilizare recomandata

e Absorbantul trebuie schimbat cel tarziu dupa 8 ore.

e Absorbantele din material textil (absorbantele reutilizabile) trebuie inlocuite dupa aproximativ un an.

QS Utilizare
Absorbant de unica folosinta: Y‘v

1. Spalati-va pe maini.
2. indepartati ambalajul si hartia de pe benzile adezive
si eliminati-le la deseuri.

3. Asezati absorbantul cu partea adeziva in jos u
in mijlocul chilotului.

4. Daca exista aripioare laterale:
pliati aripioarele laterale si lipiti-le de chilot (in exterior/in jos).

Absorbant din material textil (absorbant reutilizabil):

inainte de prima utilizare, clatiti sau spalati cu apa absorbantul din material textil.
1. Spélati-va pe maini.

2. Asezati absorbantul cu partea moale (absorbanta) in sus pe chilot.

3. Pliati aripioarele laterale.

4 inchideti capsele aripioarelor laterale in partea de jos a chilotului.
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/> Dupa utilizare

e Folositi absorbantele de unica folosinta o singura data si aruncati-le imediat dupa utilizare.

e Absorbantele din material textil (absorbantele reutilizabile) pot fi reutilizate dupa spalare.
Atunci cand sunteti ,in deplasare”, un absorbant folosit poate fi pastrat intr-o punga.

¢.
+4} Curatare recomandata

Absorbant din material textil (absorbant reutilizabil):

1. Clatire/curatare: Dupa utilizare, clatiti mai intai absorbantul reutilizabil cu apa rece.
Sangele se spala mai usor cu apa rece decat cu apa calda.

2. Spélare: inainte de prima utilizare si dupa clatire. Multe absorbante din material textil pot fi
spalate la 30-40 de grade sau chiar la 60 de grade, impreuna cu rufele obisnuite.

3. Uscare: Lasati absorbantul din material textil sa se usuce bine la aer.

///////a

@ Eliminare la deseuri

e indepértati absorbantul de unicd folosintd de pe lenjeria intima si eliminati-I la deseuri.
e Nu aruncati in toaletd absorbante folosite. Acestea pot infunda conductele si statiile de epurare.

e in toaletele publice existd uneori pungi pentru produsele menstruale folosite.
Absorbantele pot fi aruncate in aceste pungi si eliminate astfel la deseuri.
Daca nu exista pungi, infasurati absorbantul in hartie igienica si eliminati-I la deseuri.

@ Aspecte legate de sanatate

e Absorbantele pot irita pielea si, in anumite imprejurari, pot cauza infectii.

De aceea, conform recomandarilor, schimbati-le regulat, spalati-va pe maini si spalati si uscati corect
absorbantele din material textil (absorbante reutilizabile).

e Absorbantele sunt potrivite pentru utilizare in timpul sarcinii si pentru sdngerarea de dupa nastere
(Iohii).

— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf

— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668

— journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257610

— rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden

— feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
— lilli.ch/periode_menstruation tage binde tampon
loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257610
http://www.rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden
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- let's talk period -

LENJERIE INTIMA SPECIALA

PENTRU MENSTRUATIE
y -

Descriere pe scurt

Lenjeria intima speciala pentru menstruatie este o lenjerie intima cu diferite straturi. Acestea absorb

normala. Ea poate fi spalata si reutilizata.

O C.
OO Marime
e lenjeria intima speciald pentru menstruatie este disponibila in diferite marimi si modele, in functie de
fluxul menstrual.

e O astfel de lenjerie poate absorbi o cantitate de lichid echivalenta cu cea absorbita de 1 pana la 4
tampoane.

R4
@ Durata de utilizare recomandata

Lenjeria intima speciala pentru menstruatie trebuie schimbata dupa cel mult 12 ore, in functie de fluxul
menstrual.

% Utilizare

e inainte de prima utilizare, clatiti sau spalati cu apa lenjeria intima speciald pentru menstruatie.
e Aceasta se poarta la fel ca lenjeria intima obisnuita.

e Fa poate fi folosita in mod individual sau ca protectie suplimentara alaturi de alte produse menstruale.

o e /
/> Dupé utilizare /
Dupa curatare, lenjeria intima speciala pentru menstruatie poate fi reutilizata.
/
//

+ y y

%< Curatare recomandata
1. Clatire/curatare: Dupa utilizare, clatiti mai intai lenjeria cu apa rece. Sangele se spala mai usor cu apa

rece decat cu apa calda.

2. Spélare: Inainte de prima utilizare si dupa clatire.
La spalare, nu utilizati balsam si nu calcati lenjeria.
Ambele pot face ca sangele menstrual sa nu mai fie absorbit corespunzator.

3, Uscare: Lasati lenjeria intima speciald pentru menstruatie sa se usuce bine la aer (nu in uscator).

Sfat: Daca lenjeria intima speciala pentru menstruatie este spalata si uscata corespunzator, nu va mirosi.
Daca totusi aceasta nu mai miroase bine, trebuie sa o aruncati.
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@ Eliminare la deseuri
Dupa spalare, lenjeria intima speciala pentru menstruatie poate fi reutilizata.
Aceasta absoarbe bine sangele menstrual timp de aproximativ 1 an, dar acest lucru variaza de la produs

la produs.
Adesea, pe ambalaj este indicat de cate ori poate fi spalata lenjeria intima speciald pentru menstruatie

(de exemplu: de 40 pana la 50 de ori), pana cand nu mai poate absorbi bine sangele menstrual.
Dupa aceea, aceasta poate fi aruncata, dar poate fi purtata si ca lenjerie intima normala.

& ..
M Aspecte legate de sanatate
e Este important ca lenjeria intima speciala pentru menstruatie sa nu contina argint (nano) si nici
substante chimice. Acestea pot influenta sanatatea. Pe ambalaj se pot vedea cu exactitate toate

substantele continute.
e Lenjeria intima speciald pentru menstruatie este potrivita pentru utilizare in timpul sarcinii si pentru
sangerarea de dupa nastere (lohii).

& 4

— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/period-underwear.shtml
— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf

_
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/produse-menstruale.html
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CUPE MENSTRUALE

Descriere pe scurt

O cupa menstruala este un recipient moale, de obicei din silicon. Aceasta colecteaza sangele menstrual in

O cupa menstruala poate fi utilizata timp de multi ani. Daca este curatata bine si pastrata corespunzator,
Laceea,si cupa poate fi utilizata pana la 10 ani.

J

00() Marime
e Exista cupe menstruale de diferite marimi si forme. Marimile sunt adesea indicate in S(mall), M(edium)
si L(arge). Deoarece fiecare vagin este diferit, si marimea potrivitad poate varia.

se poate utiliza o cupa menstruala mai mare.

e La prima menstruatie, incepeti cu cea mai mica marime.

A
@ Durata de utilizare recomandata

4 pana la 12 ore, in functie de dimensiunea cupei menstruale si de fluxul menstrual.

% Utilizare
1.

Fierbere: inainte de prima utilizare, dar si de fiecare datd cand incepe din nou menstruatia, cupa
menstruala trebuie fiarta (durata este indicata pe ambalaj); de exempluy, intr-o oala cu apa clocotita
sau intr-un pahar cu apa in cuptorul cu microunde.

2. Spalati-va pe maini. @

4. Pliati cupa menstruala cu doua degete si introduceti-o:

N

e (Cand cupa menstruala este pliatd, arata ca litera ,C".
De aici si denumirea ,pliere C".

e Cupa menstruala se desface singura in vagin. Ea se lipeste (,efect de aspiratie”)
si este mentinuta in vagin de muschii pelvieni.

5. Verificati pozitia: Cupa menstruala este pozitionata corect atunci cand nu o mai simtiti.

Sfaturi:

e Treceti cu degetul de-a lungul marginii inferioare a cupei menstruale pentru a verifica
daca s-a desfacut. Daca nu, de multe ori ajuta sa contractati muschii pelvieni de cateva ori.

e Daca nu sunteti sigurd ca cupa menstruala este bine pozitionata, astfel incat sangele menstrual sa nu
se scurga: purtati si un absorbant, un protej-slip sau lenjerie intima speciala pentru menstruatie.
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/> Dupé utilizare
1. Spalati-va pe maini.

2. Scoaterea cupei: Inainte de a putea scoate cupa menstruala din vagin, aceasta trebuie mai intai
detasata. Pentru aceasta, strangeti cupa menstruala cu doua degete in timp ce se afla inca in vagin.
Daca cupa se poate misca usor, ,efectul de aspiratie” este eliminat. Cupa menstruala poate fi apoi
scoasa cu grija de ,manerul de recuperare” sau cu degetele.

3. Apoi cupa menstruala poate fi golita in toaleta.

4. Dupa clatire sau curatare, cupa menstruala poate fi reintrodusa.

Sfaturi:
e Se aplica aceeasi regula ca si in cazul introducerii — este mai usor intr-o pozitie confortabila.

e Golirea sau indepartarea poate fi exersata la dus sau in cada, deoarece, la primele incercari, sangele se

poate scurge pe langa cupa.
L

<+
%4 Curatare recomandata

1. Clatire/curatare: clatiti cupa menstruald cu apa curata (mai intai cu apa rece, apoi cu apa calda). Daca
este necesar, aceasta poate fi spalatd cu un sdpun cat mai delicat. Parfumul sau alte substante din
sapunuri pot irita pielea.

Sfat: Daca nu este disponibil un robinet,
se poate folosi si apa dintr-o sticla.

2. Fierbere: Dupa menstruatie si inainte de urmatoarea, fierbeti din nou cupa menstruala. Informatii
despre fierbere gasiti mai sus, la sectiunea ,Utilizare".

3. Depozitare: Pana la urmatoarea menstruatie, pastrati-o intr-un loc uscat, dar bine aerisit.

Important: Nu pastrati produsul intr-un recipient etans, deoarece acest lucru poate favoriza
dezvoltarea bacteriilor sau a mucegaiului.

= . . /
Eliminare la deseuri /
O cupa menstruala poate fi reutilizatd dupa curatare, timp de pana la 10 ani.
Daca nu mai este utilizata, aceasta trebuie eliminata impreuna cu deseurile menajere.
7/ /
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S
M Aspecte legate de sanatate

e Cupele menstruale trebuie utilizate intotdeauna de o singura persoana, pentru a evita riscul
de infectii.

® Cupele menstruale nu usuca vaginul si, prin urmare, nu perturba flora vaginala.

e Atentie in cazul alergiei la silicon sau latex: Exista si cupe menstruale fara silicon sau latex. Pe ambalaj
este mentionat ,hipoalergenic”.

Efectul de aspirare al cupei menstruale ar putea deplasa spirala sau lantul de cupru inserat. Prin
urmare, daca aveti inseratd o spirala contraceptiva sau un lant de cupru, este important sa discutati cu
ginecologul dumneavoastra daca puteti utiliza o cupa menstruala.

e in timpul sarcinii si pentru sangerarea de dupéa nastere (lohii) nu trebuie utilizate cupe menstruale. in
acest caz, cel mai bine este sa utilizati absorbante sau lenjerie intima speciala pentru menstruatie.

Informatii suplimentare importante despre
produsele menstruale si sanatate

— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf

— unicef.org/supply/documents/menstrual-cup-specifications

— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/menstrual-cups.shtml

— pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6669309/

— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajo.13910

— researchgate.net/publication/334518875_Menstrual_cup_use_leakage_acceptability_safety_and_availability_a_systematic_review_and_meta-analysis
— journals.lww.com/greenjournal/abstract/2020/05001/menstrual_cup_use_and_intrauterine_device.3.aspx

— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf

— lilli.ch/menstruationstasse_anwendung

— loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/

— feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm

_
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- let's talk period -

DISCURI
MENSTRUALE O

P —

( .
Descriere pe scurt

Un disc menstrual este un recipient moale, de obicei din silicon. Acesta colecteaza sangele menstrual in

colecteze mai mult sange. Prin urmare, este deosebit de util in cazul menstruatiilor abundente. Cand este
plin, discul menstrual se scoate, se spala si se reutilizeaza.

Un disc menstrual poate fi utilizat timp de multi ani. Daca este curatat bine si pastrat corespunzator,

acelasi disc poate fi utilizat pana la 10 ani. y

) — 77

Exista discuri menstruale de diferite marimi. Marimile sunt adesea indicate in S(mall), M(edium) si L(arge).
Deoarece fiecare vagin este diferit, si mdrimea potrivitd poate varia. in cazul menstruatiei abundente,
poate fi util un disc menstrual mai mare.

@0 Marime

@ Durata de utilizare recomandata

Pana la 12 ore, in functie de dimensiunea discului menstrual si de fluxul menstrual.

% Utilizare
1.

Fierbere: inainte de prima utilizare, dar si de fiecare data cand incepe din nou menstruatia, discul
menstrual trebuie fiert (durata este indicata pe ambalaj); de exemplu, intr-o oala cu apa clocotita
sau intr-un pahar cu apa in cuptorul cu microunde.

Spalati-va pe maini.

\

4. Strangeti marginile discului menstrual si introduceti-I:
Discul menstrual se desface singur in vagin si inconjoara colul uterin.

5. Verificati pozitia: Discul menstrual este pozitionat corect atunci cand nu il mai simtiti.

Sfat: Dacd nu sunteti sigura ca discul menstrual este bine pozitionat, astfel incat sangele menstrual sa

nu se scurga: purtati si un absorbant, un protej-slip sau lenjerie intima speciala pentru menstruatie.
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/> Dupa utilizare
1. Spalati-va pe maini.
2. Apoi, fie

e goliti discul menstrual (acest lucru este posibil fara a fi necesara indepartarea sa):
Cu degetele, inclinati discul ihapoi in vagin. Uneori, acest lucru functioneaza si prin presare, adica

fie
e scoateti discul menstrual: Palpati discul menstrual cu degetele si scoateti-I. Apoi discul menstrual
poate fi golit in toaleta.

3. Dupa clatire sau curdtare, discul menstrual poate fi reintrodus.

Sfaturi:
e Se aplica aceeasi regula ca si in cazul introducerii — este mai usor intr-o pozitie confortabila.

e Golirea sau indepartarea poate fi exersata la dus sau in cada, deoarece, la primele incercari, sangele
se poate scurge pe langa disc.

LI

s < <
+¢ Curatare recomandata

1. Clatire/curatare: Clatiti discul menstrual cu apa curata (mai intai cu apa rece, apoi cu apa calda). Daca
este necesar, acesta poate fi spalat cu un sapun cat mai delicat. Parfumul sau alte substante din
sapunuri pot irita pielea.

Sfat: Daca nu este disponibil un robinet,
se poate folosi si apa dintr-o sticla.

2. Fierbere: Dupa menstruatie si inainte de urmatoarea, fierbeti din nou discul menstrual. Informatii
despre fierbere gasiti mai sus, la sectiunea ,Utilizare".

3. Depozitare: Pana la urmatoarea menstruatie, pastrati-l intr-un loc uscat,
dar bine aerisit.

Important: Nu pastrati produsul intr-un recipient etans, deoarece acest lucru poate favoriza
dezvoltarea bacteriilor sau a mucegaiului.

//
@ Eliminare la deseuri
Un disc menstrual poate fi reutilizat dupa curatare, timp de pana la 10 ani. Daca nu mai este utilizat,
acesta trebuie eliminat impreuna cu deseurile menajere. /
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o . s
M Aspecte legate de sanatate

e Discurile menstruale trebuie utilizate intotdeauna de o singura persoana, pentru a evita riscul
de infectii.

e Atentie in cazul alergiei la silicon sau latex: Exista si discuri menstruale fara silicon sau latex. Pe
ambalaj este mentionat ,hipoalergenic”.

Discul menstrual nu se fixeaza in vagin la fel ca si cupa menstruala. De aceea, discul menstrual poate
fi purtat in principiu si cu spirala contraceptiva sau lant de cupru. Deoarece nu se poate exclude
100% posibilitatea deplasarii dispozitivelor contraceptive, este recomandat sa intrebati in prealabil
medicul ginecolog.

actului sexual.

e in timpul sarcinii si pentru sangerarea de dupé nastere (lohii) nu trebuie utilizate discuri menstruale.
in acest caz, cel mai bine este s utilizati absorbante sau lenjerie intima speciald pentru menstruatie.

Informatii suplimentare importante despre
produsele menstruale si sanatate.

— srh.bmj.com/content/50/1/21
— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/menstrual-discs.shtml
— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf

Mentiuni legale
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