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https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/harnroehre/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/anus/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya
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— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/tampons.shtml
— nhs.uk/conditions/toxic-shock-syndrome/

— nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/after-the-birth/your-body/

— pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7201028/

— unicef.org/supply/media/12541/file/technical-specification-tampons-2022.pdf

— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668

— rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden it XTI - .o
-y QMYDJJ.\S\HLAJL:«AJJA
ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstr M‘j

uation/hygiene.cfm
lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon B
— ikw.org/fileadmin/IKW_Dateien/downloads/IKW-Allgemein/IKW_Factsheet-Tampons.pdf menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-
— lebensmittelbuch.at/lebensmittelbuch/gebrauchsgegenstaende/5-unterkapitel-hygieneprodukte.html dawra-ash-shahriyya
— loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
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http://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
http://www.nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/tampons.shtml
http://www.nhs.uk/conditions/toxic-shock-syndrome/
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/after-the-birth/your-body/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7201028/
http://www.unicef.org/supply/media/12541/file/technical-specification-tampons-2022.pdf
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668
http://www.rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon
http://www.ikw.org/fileadmin/IKW_Dateien/downloads/IKW-Allgemein/IKW_Factsheet-Tampons.pdf
http://www.lebensmittelbuch.at/lebensmittelbuch/gebrauchsgegenstaende/5-unterkapitel-hygieneprodukte.html
http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/muttermund/
https://1450.at/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/scheideninfektionen/
https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-frau/weibliche-genitalverstuemmelung/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
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https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/

e\éilu‘}” Ja 4\
5l AR ey Lgie aliiill 5 Jadh 30s) 55 e aladiad) dpdlal dpauall b gdll abdinl oy @
Lgahazind sale) 5 lelue (Ko (aladiud) oY ALAY) duiladl) bgil) L @
e Galiil (al (aS b Aerieall o sil) Jais AiSa "0 Jidl) ¢ A" ey sa s Alla i

* o v e *>
L (e sal) Cidatil) 48, ya ¢¢_

: (123Y) Baley ALY AubLatl) A gil)

N sl Ll e lally alasiuy) sale Y AL dpalaal) dda gill ikl cahaiu¥) axy rcidaiill/caha il q
LA elall e ST AL gy a3 0Ll el Y

isiada 240 530 O bl s Aaon et (Sa Lnalaill ba il Ga 5,88 )il Rl aay 58 ye Y plaaiuY) U Jusd 1 Jusdl (2
() o) e 45 530 A 53 60 51 A 2 lpuana

) sell (s Caail el Ada ) (S i) il (3

'///////a

ALY 3ty (i) is i

0 lagall Al b Lgza )l 5 RN J1 g pudl (10 alAAEY) yala Adagll) L5 @

el G yuall ol allas Cillana s o pall ol & Casnsi 388 iala yall b Gnaall il o iY@

A el 5 sl il e (e (aldill Aalade ST Adlad) slall Gl 0 pans i aasi @
.aw\m‘;@n”wgﬂla&g&w\l@ﬂ\@ajdﬁe
Dlegall Al L el 5 ) i) Qi dpmaall 3 gall a1 WlSY) g5 ol 1) Ll

sAaauall ¢ syl @
(2330Y) 523x1) Apiiladl) Lo sill Jue e a yall s cliin o) Jut g el (o sall lalii )Y 3 5 AUSIEL Lebaddd gl (g 1A
geall il e Lediias
B gl aay () B 38 MR g Jaad) o] abii dulic fnall Ll @
(S oud) Llulidl) slacy) b cVs mea llin gl LS @

by ey A il el A

— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf

— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668

— journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257610

— rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden

— feel-
ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_
und_menstruation/hygiene.cfm

— lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon 3“@" AL QL‘M
— loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/ - - P ’., .
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https://www.zanzu.de/de/infektionen/scheideninfektionen/
https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-frau/weibliche-genitalverstuemmelung/
http://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1471-0528.17668
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0257610
http://www.rataufdraht.at/themenubersicht/gesundheit/so-benutzt-du-tampons-und-binden
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.feel-ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/hygiene.cfm
http://www.lilli.ch/periode_menstruation_tage_binde_tampon
http://www.loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
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https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
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— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/period-underwear.shtml /

— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf
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https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-der-frau/weibliche-genitalverstuemmelung/
https://www.nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/period-underwear.shtml
http://www.unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf
http://www.maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya.html
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https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
https://www.zanzu.de/de/koerper/koerper-und-sex/beckenbodenmuskeln/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/frauengesundheit/menstruationsprodukte/mustalzamat-ad-dawra-ash-shahriyya
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— unicef.org/media/91346/file/unicef-guide-menstrual-hygiene-materials-2019.pdf

— unicef.org/supply/documents/menstrual-cup-specifications

— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-
products/menstrual-cups.shtml

— pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC6669309/

— obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajo.13910

— researchgate.net/publication/334518875_Menstrual_cup_use_leakage_acceptability_safety_and_a
vailability_a_systematic_review_and_meta-analysis

— journals.lww.com/greenjournal/abstract/2020/05001/menstrual_cup_use_and_intrauterine_devic
e.3.aspx

— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-
Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf

— lilli.ch/menstruationstasse_anwendung

— loveline.de/themen/maedchen/meine-menstruation/tampons-binden-tasse-schwamm/

— feel-
ok.at/de_AT/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklu
s_und_menstruation/hygiene.cfm
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https://www.zanzu.de/de/woerterbuch/buchstabe/scheide/
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— srh.bmj.com/content/50/1/21

— nj.gov/health/womenshealth/reproductive-health/periods-menstruation/period-products/menstrual-discs.shtml

— maedchenbeschneidung.ch/public/documents/Netzwerk-Dokumente/2023_Empfehlungen_FGMC.pdf
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